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Догвокер и собачья няня –
добро пожаловать в богатый мир собак!

o О чем курс?

o Зачем становиться профессионалом?

Догвокеры (выгульщики):

o 5 свобод (зачем собаке гулять?)

o Какие потребности удовлетворяем?

o Проблемы при отсутствии выгула

Собачья няня (догситтер):

o Зачем нужна собачья няня?

o Что входит в обязанности

Что такое передержка?

o Гаджеты для собак

o Актуальность профессий

o Программа обучающего курса



Обо мне

Меня зовут Евгения Волчкова

Высшее лингвистическое образование

Основатель школы воспитания семейных собак 
«Джильда» (филиал в Москве и Израиле) djilda.ru

Сертифицированный кинолог

Сертифицированный зоопсихолог (специалист по 
поведению животных)

Ведущая детского кружка «Юный кинолог-
зоопсихолог» (Израиль)

Консультант и тренер собак по всему миру

Ведущая обучающих лекций и вебинаров



О чем курс?

Обучение языку и коммуникации у собак – глубинное понимание питомцев.
Обучение грамотному, профессиональному взаимодействию с ними на всех 

уровнях (игры, воспитание, дрессировка, процедуры).
Самые актуальные и востребованные упражнения для управления собакой по 

современным методикам, которые понадобятся вам, как выгульщику, собачьей 
няне или на передержке.
Ценные знания гуманного тренера, построенные на научных исследованиях 

последних лет.
Подробный разбор конкретных действующих методик в различных жизненных 

ситуациях.
Современные знания об амуниции, которая облегчает выгул.
Элементарные знания по первой медицинской помощи.
Разбор экстренных ситуаций при общении с сородичами.
Особые отношения с щенками.



Умения действовать в экстренных/неожиданных ситуациях.

Способы избежать/предотвратить конфликты.

Возможность серьезного повышения своего профессионализма и  
дальнейшего роста.

Возможность чувствовать себя уверенно с разными собаками и в различных 
ситуациях.

Рост уровня доверия клиента и, соответственно, доходов

Преимущество перед другими выгульщиками, собачьими нянями, 
передержками

Передовые знания, построенные на научных исследованиях последних лет

Зачем становиться профессиональным выгульщиком, 
собачьей няней?



Основы благополучия животных - 5 свобод

• собака должна получать в течение дня необходимую ее весу 
и возрасту порцию еды. Вода должна находиться в 
постоянном доступе в любом случае.

1. Свобода от голода и 
жажды: 

 Следите за состоянием 
собаки

 Вовремя консультируйтесь 
со специалистом

 Сбалансировано ли питание? 
Состав корма?

 Порционное кормление

 Не должна переедать и голодать

 Круглогодичная линька?
Неприятный запах?



2. Свобода от дискомфорта:
• наличие своего места у собаки, где она может укрыться ото 

всех. Даже, если она спит с вами на кровати.
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• Проблемы поведения:

- Нечистоплотность

- Агрессия

- Страх

• Общее состояние:

- Шерсть

- Запах

- Кал/моча

- Активность

3. Свобода от травм и 
болезней:

• хозяин обязуется своевременно лечить животное, прививать, 
обрабатывать от паразитов, блох и клещей.

Собаки не способны 
делать что-то из 
вредности или из мести



Выгул 

•Собаке требуется 2-3 часа в день на 
прогулку, причем не на дворе, а за 
пределами своей территории. Т.е. ей 
необходимо выходить за пределы 
квартиры/дома/участка/двора, чтобы 
оставлять свои метки, нюхать метки 
других, получать новую информацию, 
посещать новые места, коммуницировать.

Общение с сородичами

• Это поведение тоже присуще 
собакам, т.к. они социальные 
животные. Лишая их этого, вы 
сажаете их в тюрьму в камеру-
одиночку. 

Лай

• Это нормальное видотипичное
поведение. Но если собака 
слишком много лает - это может 
сигнализировать о какой-либо 
проблеме, которую, конечно, надо 
решать гуманными способами.

Нагрузка

• Интеллектуальная 
и физическая. 

Половое поведение

• Если у собаки сильная половая 
мотивация, а при этом у 
хозяина нет планов ее 
удовлетворять, - собаку 
следует кастрировать.

4. Свобода видотипичного
поведения:

• это то, что делает собаку собакой. Выгул, общение с 
сородичами, нагрузка физическая и интеллектуальная.



5. Свобода от горя и 
страданий:

• хозяин обязуется заняться с собакой коррекцией поведения, 
налаживанием комфортного существования, если питомцу 
что-то мешает жить и причиняет страдания.

• Что мешает?

- Пугает 
воздействие 
стрессора

- Боль

- Скука и 
одиночество

• Что можно сделать?

- Убрать стрессор

- Не причинять боль

- Заниматься на ПП для 
решения проблем 
поведения

- Интеллектуальные игрушки

- Последовательность и 
предсказуемость

- Создать комфортные 
условия проживания



Какие потребности собаки удовлетворяет выгульщик?

«Сделать 
свои 

дела»: 
сходить в 

туалет

Собачий 
интернет: 

метки, 
новая 

информа
ция

Разнообра
зие среды 
обитания: 

посещение 
новых 
мест, 

маршруты

Общение с 
собачьими 
друзьями: 

коммуникац
ия, собачьи 

ритуалы

Нагрузка: 
развитие 

физическое 
и 

интеллектуа
льное

Развлечение + 
обучение: игры 
на послушание, 
развлекательны
е-трюковые, на 
самоконтроль, 
на повышение 
уверенности в 

себе 



Агрессия на собак, людей Боязнь собак, людей Чрезмерный лай

Боязнь движущихся объектов Тянет на поводке Нечистоплотность

Частые проблемы при отсутствии полноценного выгула



Деструктивное поведение Вой в одиночестве Нарушение коммуникации

Не слушается Гиперактивность Депрессия

Частые проблемы при отсутствии полноценного выгула



Кто такая собачья няня?

Догвокер (выгульщик) 
– только на время 

выгула. 

Собачья няня –
многофункциональна, 
более 2х часов в день.

Выполняет функцию 
собачьей няни (как 
человеческая няня)

Находится на 
территории хозяев 

или в офисе

Собачья няня =
передержка и 

выгульщик

На несколько 
часов/на рабочий 

день/на время 
отпуска/ночевка



Обязанности собачьей няни:

Не требующие специальных знаний:

Покормить

Переночевать

Поиграть, приласкать, «почитать 
сказку»

Отвезти в вет.клинику, салон 
красоты

Индивидуальные запросы

Обычно это запросы для уже 
взрослых и беспроблемных собак



Требующие специальных знаний:

Погулять
Подружить нескольких собак
Базовое обучение
Приучение к чистоплотности и порядку
Неприятные процедуры
Социализация в городе
Дать лекарства
Следить за 

беременной/родившей/больной/щенком
Индивидуальные запросы

Обычно это запросы для щенков, 
проблемных, больных собак

Обязанности собачьей няни:



Что такое домашняя  передержка?

• Вы берете собаку к себе домой

• На время отпуска, ремонта, рождения 
ребенка, проблем со здоровьем хозяина, 
переезда, командировки, праздников

• Собака проживает в домашних условиях, 
без клеток и вольеров

• Количество собак в доме – обговаривается 
индивидуально

• Вы соблюдаете режимы выгула и 
кормлений

• Учитываете все индивидуальные 
особенности и потребности собаки 
клиента



Гаджеты для собак

GPS-трекеры Электронная кормушка
Светящиеся 
ошейники

Светоотражающие 
банданы

Кепки от жары
Охлаждающие 

коврики
Охлаждающие 

жилетки
Складные 

походные миски

Автогамак Ремень 
безопасности



Актуальность этих профессий

Востребованность:

• Человек всегда будет заводить собак

• Нехватка времени – всемирная проблема

• Отпуск бывает у всех, а собаку оставить негде

• Потребности собак, которые все равно необходимо удовлетворять



Актуальность этих профессий

Выгода хозяев:

• Помощь хозяевам из-за 
отсутствия у них времени или 
возможности

• Возможность хозяина уехать 
на необходимое время, не 
беспокоясь о животном

• Животное находится на своей 
территории (собачья няня)

• Питомцем занимается 
профессионал

• Решение некоторых 
поведенческих проблем

• Удовлетворение жизненно 
важных потребностей 
питомца



Актуальность этих профессий

Ваша выгода:
• Возможность использовать эти 

знания в любой стране мира

• Приятное времяпрепровождение

• Здоровый образ жизни

• Бесценный опыт и общение с 
собаками

• Востребованность по всему миру

• Профессиональный рост

• Хорошее начало для будущего 
кинолога/зоопсихолога

• Уровень доверия к вам и уровень 
дохода – повышается

• Постоянные клиенты при 
качественном оказании услуги

• Сарафанное радио



Программа обучающего курса

Начальный курс (базовые знания)

5 уроков (каждый урок 
продолжительностью 1-1,5 часов)

• 1 урок. О чем курс (бесплатный). 12 
тем

• 2 урок. Амуниция. 7 тем

• 3 урок. Язык собак (способы 
коммуникации) 7 тем

• 4 урок. Общение с сородичами. 12 
тем

• 5 урок. Безопасность собаки 
(здоровье). 21 тема

Продолжающие (практические 
упражнения)

6 уроков (каждый урок 
продолжительностью 1-2 часов)

• 1 урок. Собачья няня (догситтер). 12 
тем

• 2 урок. Щенок. 15 тем

• 3 урок. Приучение к неприятным 
процедурам. 14 тем

• 4 урок. Обучение командам. 15 тем

• 5 урок. Что нужно знать выгульщику. 
17 тем

• 6 урок. Передержка. 8 тем



Спасибо за внимание!


